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Erstausgabe

Nicht daheim – trotzdem zu Hause

Evangelische Internate in Württemberg

Kurzbeschreibung 
Internat Michelbach

Das Internat des Evangelischen Schul-
zentrums beherbergt zurzeit rund 160
Schülerinnen und Schüler, die sowohl
Aufbaugymnasium als auch Gymnasium
oder Realschule besuchen. Die Internats-
schüler der Klassen 8 bis 11 sind in zwei
Gebäuden eines Renaissance-Schlosses
untergebracht. Die Jungen wohnen 
in den oberen drei Stockwerken des
„Großen Schlosses“, die Mädchen im
1. und 2. Stock des „Kleinen Schlosses“.
Die Oberstufe (Klassen 12 und 13) ist in 
4 Einzelhäusern untergebracht, teils auf
dem Schulgelände, teils im Dorf.
In der Regel sind die Internatsschüler zu
zweit in den Zimmern untergebracht.
Eine Grundmöblierung ist vorhanden, die
Zimmer können nach Absprache ganz
persönlich gestaltet werden.

Das Betreuerteam des Internats setzt
sich aus Lehrerinnen und Lehrern und
aus erfahrenen Sozialpädagoginnen 
und Sozialpädagogen zusammen. 
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„Für Mädchen mit Profil“

„Wow, ein echter Klassiker!“ So reagieren
viele, die zum ersten Mal vor dem altehr-
würdigen Internatsgebäude aus dem
Jahr 1913 stehen. Und man könnte tat-
sächlich meinen: „Leben im Schloss“.
Liebevoll wird das Gebäude denn auch
„Schlössle“ genannt, obwohl sein Zweck
schon immer ein pädagogischer war.
Anfangs als Landfrauenschule und jetzt
als Mädchenoberstufeninternat.
„Nicht daheim – trotzdem zu Hause!“

Dieses Gefühl will das Evangelische
Lichtenstern-Gymnasium Sachsenheim
(LGS) seinen Internatsschülerinnen nun
schon seit über 60 Jahren vermitteln. Mit
seinem Bildungsangebot wendet sich das
LGS an Realschülerinnen und Gymnasi-
astinnen, die ihren Weg zum Abitur in
einem Aufbaugymnasium (Klassen 11-13)
mit Internat fortführen wollen. Rebekka
Hettinger hat die Schule im Park drei
Jahre lang erlebt. „Es ist ja etwas völlig
anderes, ob man nach dem Schulunter-
richt den Heimweg antritt oder an der
Schule bleibt, weil man hier nicht nur
lernt, sondern auch wohnt.“ > Seite 3

Was ist das Besondere 
an unserer Schule?

Als evangelische Schule haben wir das
Ziel, Schülerinnen und Schüler zu ver-
antwortungsbewussten, toleranten und 
kritikfähigen Menschen zu erziehen.
Dabei orientieren wir uns am christli-
chen Menschenbild.

Alles gut bedacht – rundum betreuend

Die herrliche Natur am Fuße der Schwä-
bischen Alb, die Burg Hohenzollern und
die Nähe zur Universitätsstadt Tübingen –
das ist die Umgebung des Firstwald
Internats. Die Region im Südwesten von
Baden-Württemberg bietet höchste
Lebensqualität. Hierzu tragen die vielfäl-
tigen Sport- und Freizeitmöglichkeiten
sowie das kulturelle Großstadtangebot
bei, das sich durch die Nähe zu Tübingen
und Stuttgart gut nutzen lässt.

Wie kommt Ihr Kind nach Hause?

Am Wochenende fahren wir unsere
Schüler am Freitagmittag auf Wunsch 
mit unseren Kleinbussen zum Bahnhof.
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www.ev-schulzentrum-
michelbach.de

www.firstwald.de

www.maedcheninternat.eu

Evangelisches Schulzentrum Michelbach Evangelisches Firstwald-Gymnasium

Evangelisches Lichtenstern-Gymnasium



Das Zusammenleben vergleicht die ehe-
malige Lichtensternschülerin mit einer
großen WG mit dem gemeinschaftlichen
Ziel Abitur. Motivierend ist dabei sicher-
lich das Gesamtensemble – neben dem
schlossartigen Internatsgebäude vertei-
len sich die modernen Schulgebäude, die
Sportanlagen sowie das 13er-Haus und
das Schulleiterhaus über einen park-
ähnlichen Schulcampus. Neben dem
gemeinsamen Lernen bietet das Internat
viel Freizeitbeschäftigung. „Es gibt aber
genügend Möglichkeiten, sich auch ein-
mal zurückzuziehen“, so Rebekka.

Schulprofile:

Das bewährte Musikprofil gibt sowohl
dem Gruppenmusizieren als auch der
individuellen musikalischen Förderung
Raum. Im fachpraktischen Abitur Musik
können die Schülerinnen nach drei
Jahren mit ihren Begabungen glänzen.
Daneben hat die „Schule im Park“ das
Profil „Ökonomie/Diakonie“ eingerichtet.

Im neuen Oberstufenprofil erwerben die
Schülerinnen Wissen um wirtschaftliche
Zusammenhänge und soziale Handlungs-
felder – Kenntnisse, die für das Berufs-

leben immer wichtiger werden. Für die
allgemeine Hochschulreife unerlässlich:
die zweite Fremdsprache. Das LGS trägt
als Aufbaugymnasium den unterschiedli-
chen sprachlichen Eingangsvorausset-
zungen Rechnung und bietet Französisch
für Anfänger und Fortgeschrittene in zwei
Kursen an. Eine Teilfinanzierung über
BAföG ist möglich. Weitere Informationen:
www.maedcheninternat.eu

Ein Tag im Internat:

7.00 Uhr, der Wecker klingelt, Hannah
quält sich aus dem Bett, schnell die
Jogginghose über den Schlafanzug, Pulli
an, auf zum Frühstück. Für die LvD
(Lehrerin vom Dienst) ist das 1. Frühstück
ein amüsantes Schauspiel, 50 Gesichter,
die einen schon topp gestylt, die anderen
noch im Tiefschlaf. Mit heißem Kaffee
und etwas fester Nahrung werden die
Grundlagen für den Tag gelegt. Der nor-
male Schulalltag beginnt, Mathe,
Deutsch, Geschichte,… Das erste High-
light des Tages für Hannah ist das 2.
Frühstück. Müsli, Eier, Weckle, Nutella..
alles, was das Herz begehrt. Highlight 
Nr. 2 ist die Postausgabe beim
Mittagessen. Briefe, Karten, „Päckle“,
Kataloge – jeder will Post haben. 
Der Nachmittag von Hannah ist mit
Schule, Hausaufgaben, Lernen, chillen…
gefüllt. Bei schönem Wetter natürlich
draußen auf der Wiese unter den großen
Bäumen. Man hört fröhliche Mädchen-
stimmen, die lernen, quatschen oder 
einfach nur die freie Zeit genießen. 
Am Nachmittag: Instrumentalunterricht,
das Orchester oder das Singen im Chor
stehen auf dem Programm. Abends wird
es im „Schlössle“ dann sehr gemütlich
und heimelig. Die Fernsehräume sind
belegt, der Hauskreis hat es sich im

Für Mädchen mit Profil

Evangelisches Lichtenstern-Gymnasium

Wohnzimmer bequem gemacht, eine
Lerngruppe im Studierzimmer. Einzelne
Schülerinnen lernen auf ihren Zimmern
für die Klausur. Nachdem die LvD um 
23 Uhr ihre Runde gedreht und überprüft
hat, ob alle da sind, liegt Hannah müde
aber glücklich in ihrem Bett. Ein neuer
Tag am Lichtenstern-Gymnasium, ihrem
Zuhause seit fast 3 Jahren, kann kommen.

Info: Die Wurzeln des Mädchenoberstufen-
internats liegen im Kloster Lichtenstern
bei Löwenstein. Seit dem Umzug nach
Sachsenheim 1954 erinnert der Schul-
name daran und macht die lange 
pädagogische Tradition deutlich.

Ev. Lichtenstern-Gymnasium 
Sachsenheim, Ludwigsburger Str. 34, 
74343 Sachsenheim, Tel.: 07147 9940, 
E-Mail: kontakt@lichtenstern.info

Geplante Events:

■ Theateraufführungen
■ Konzerte
■ Exkursionen
■ Praktika
■ Einzel-Instrumentalunterricht
■ Berlin-Fahrt
■ Internats-Schwof
■ Konzert-, Musical-, Theaterbesuche



Eine Klasse für sich

Evangelisches Schulzentrum Michelbach

.. Jeweils zwei täglich wechselnde weibli-
che und männliche Kollegen betreuen die
Internatsschüler.
Ein vielfältiges Freizeitangebot mit 
unterschiedlichen sportlichen, kreativen
und individuellen Gemeinschaftsaktivi-
täten soll den Schülerinnen und Schülern
die Möglichkeiten geben, sich hier auch
außerhalb des Unterrichts wohl zu 
fühlen.
An jedem zweiten Wochenende ist das
Internat geschlossen, an den anderen
Wochenenden können die Schülerinnen
und Schüler im Internat bleiben oder
nach Hause fahren.

Du willst wissen, wie es ist, 

im Internat zu leben?

Die Stimmung ist ausgelassen und ich
fühle mich wohl. Ich stehe in der Masse,
mittendrin. Irgendjemand holt eine
Gitarre heraus und spielt und singt und
ich tanze und alle anderen um mich
herum auch. Man genießt die gemein-
same Zeit zusammen. 

Die ersten Sonnenstrahlen tun gut auf
der Haut. Und auch wenn man am näch-
sten Morgen müde und zerschlagen ist,
so steht man doch auf. Dann trinkt man
eben eine Tasse Kaffee mehr als sonst
und brummelt so lange vor sich hin, bis
man von der nächsten guten Laune 
angesteckt wird. Vielleicht hat man auch
mal einen nicht so guten Tag, ´nen
Fünfer in Mathe und dann hast du noch
Stress mit einer Freundin und dir fällt die
Decke auf den Kopf. Nein, schön ist das
nicht, aber das Leben im Internat ist ja
auch kein Tagtraum. 
Doch jeder, der sich traut, hierher zu
kommen und etwas völlig Neues anzu-
fangen, etwas Unbekanntes zu erfor-
schen, ist schon einen Schritt gegangen
und nicht beim Träumen stehen geblie-
ben. Wenn ich hier nicht immer wieder
etwas finden würde, das ich liebe und
das mich glücklich macht, wäre ich wohl
kaum noch hier. Wer nach Perfektion
strebt, ist hier falsch, doch wer leben
will, der soll kommen und seine Träume
leben, sich entfalten!

Ev. Schulzentrum Michelbach
Hagenhofweg 35
74544 Michelbach
Tel.: 0791 93016-0
E-Mail: info@eszm.de

Schön werden aber sicher auch die
Events, die je nach Lust, Laune und
Wetter spontan stattfinden.

Geplante Aktivitäten:

■ ein Kubbturnier
■ Grillen auf der Bilz
■ Theater-, Musical- und 

Kinobesuche
■ public viewing der großen 

Fußballturniere im Schlosshof
■ gemütliche Wellnessnachmittage 
■ Fitness im Frühlingswald
■ eine Lesenacht 
■ Themenabende (z.B. Kenia-Abend 

mit Reisebericht, Fotos, dem Film 
„Nirgendwo in Afrika“ und landes-
typischem Essen)

■ Ausflug ins Freilandmuseum in 
Wackershofen

■ Artistisches: (Feuer-) Poijonglage, 
Slackline, Diabolo, Einrad… (auch 
als Workshop)

■ Karaokeabend
■ Ausflüge ins Schwimmbad
■ Deko- und Bastelaktionen ,

je nach Jahreszeit
■ … oder einfach nur ein wohlig 

schauerlicher oder lustiger 
Filmeabend mit Popcorn

■ Ausflug zum Beispiel nach 
Tübingen

■ Shoppingtouren



Talente entdecken und fördern

Evangelisches Firstwald Gymnasium Mössingen

International, sportlich, 

kreativ – für jeden etwas dabei

Das Profil Mensch und Medien an unserer
Schule ist in dieser Form einzigartig. 
Die Jugendlichen lernen, Medien so zu
beherrschen, dass sie bewusst, reflektiert
und kreativ damit umgehen. Im Profil
Naturwissenschaft und Technik mit
Schüleringenieurakademie lernen die
Schüler fächerverbindendes Denken und
Handeln. Unser Aufbaugymnasium führt
Realschulabsolventen in drei Schuljahren
zur allgemeinen Hochschulreife.
Einen Schwerpunkt für das  Internat 
bildet die Sportpartnerschaft (u. a. SSV
Reutlingen, Walter Tigers Tübingen, 
LAV Asics Tübingen, Fitnessstudio Mad,
Rehaktiv). Sporttraining, Wettkampf und
Schule sind eine Mehrfachbelastung für
talentierte Sportlerinnen und Sportler.
Deshalb bieten wir ein „duales Ausbil-
dungssystem“ an.

Wir bieten eine Anlaufstation für sportlich
interessierte Schüler und für Talente mit
einer echten  Perspektive für den Leis-
tungssport an. Unser Internat unter der
Patenschaft von Olympiasieger Dieter
Baumann und Fifa-Schiedsrichter Knut
Kircher stellt neben der sportlichen
Leistungssteigerung auch die schulische

Ausbildung und Persönlichkeitsentwick-
lung über eine ganzheitliche Betreuung
der jugendlichen Sportler sicher.
Aufgrund langjähriger Erfahrung im Blick
auf Ganztagesbetreuung und Internat,
gestalten wir Schule und Internat in der
Form, dass die jungen Sportlerinnen und
Sportler schulisch individuell gefördert
und in ihrer Persönlichkeitsbildung
gestärkt werden. Dabei bekommen sie die
notwendige Zeit, um sich angemessen
entwickeln zu können. Unsere Konzeption
beinhaltet eine enge Zusammenarbeit
zwischen Sportlerinnen und Sportlern,
Eltern, Verbänden und Vereinen, sowie
zwischen Schule und Internat. 

Freizeitangebote und 

Arbeitsgemeinschaften:

Sport: Fußball, Handball, Volleyball,
Basketball, Ski, Klettern, Tennis,
Tischtennis, Badminton, Skihochtouren,
Schwimmen, Mountainbiking, Walking,
Judo, Billard, Fitnessstudio
Handwerk: Holzwerkstatt mit eigener
Schülerfirma
Kultur: Theater AG, Musik AG
Partnerschulen: Austauschprogramme
finden mit Partnerschulen in Palästina
und in England statt.

Leistung bringen, 

Ziele erreichen und

dabei Mensch bleiben

können... 

Kooperationspartner aus der Wirtschaft:

Walter AG, Tübingen

Paten:

Dieter Baumann (Olympiasieger)
Knut Kircher (Fifa-Schiedsrichter)

Besonderheiten/Fördermöglichkeiten

Tagesbetreuung:

Jeder Internatsbewohner hat einen 
persönlichen Ansprechpartner, mit dem
der Wochenplan erstellt wird, so dass 
die freien Nachmittage sinnvoll genutzt 
werden.

Ev. Firstwald-Gymnasium
Firstwaldstr. 36-58
72116 Mössingen
Tel.: 07473 700-0
E-Mail: info@firstwald-gymnasium.de

■ Hausaufgabenbetreuung
■ Individuelle Förderung
■ Sportförderung
■ Berufsvorbereitende Betriebspraktika
■ Schüleringenieurakademie
■ Laufbahnberatung

Schulträger:

Schulstiftung der Evang. 
Landeskirche in Württemberg
Heilbronner Straße 180
70191 Stuttgart 
Tel.: 0711/1656-436
Fax: 0711/1656-438
E-Mail: beate.lange@elk-wue.de

Geschäftsführer für Verwaltung und Finanzen
Hans-Jürgen Schülzle
Tel. 0711 1656-437
E-Mail: hansjuergen.schuelzle@elk-wue.de

Pädagogischer Geschäftsführer
Michael Sohn
Tel. 0711 1656-435
E-Mail: michael.sohn@elk-wue.de


