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Wer steckt hinter der 

Initiative Medienbildung für Eltern?

Unsere Initiative Medienbildung für Eltern wurde 2018 von Eltern des 

Lichtenstern-Gymnasiums ins Leben gerufen. 

Wir   –  Stefanie Mengler, Claus Wollenschläger und Kerstin Thurn –  werden dabei

auch von dem Stufenkoordinator Timo Schuh und dem stellvertretenden Schulleiter 

Christoph Seibold unterstützt. Zudem sind wir eng mit Frau Springmann, unserer 

Schulsozialarbeiterin, vernetzt. 
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Medienkompetenz für Eltern

▪ Vorbereitung auf die Arbeitswelt von morgen vs. Risiken und Fallstricke

▪ Eltern müssen ihre Kinder nicht in technischer Kompetenz übertreffen

▪ Familiärer Dialog über Mediennutzung von großer Bedeutung



Unser Angebot

Mit dieser Initiative bieten wir Eltern aller Klassenstufen Veranstaltungsangebote 

rund um das Thema Medien an. 

Dabei arbeiten wir mit externen Bildungsträgern wie dem Landesmedienzentrum 

Baden-Württemberg, der Bundeszentrale für politische Bildung und weiteren Experten 

aus Praxis und Wissenschaft zusammen.

Wir verstehen uns zudem als Lotsen durch den Informationsdschungel der vielfältigen 

Webseiten und Materialien zum Umgang mit digitalen Medien in der Familie. 

Wir geben Raum zum Austausch und Tipps für den Familienalltag 
und informieren über  spezialisierte Beratungsstellen. 



Unsere Bildungspartner und Unterstützer

Eltern-Medienmentoren-Programm



Dienstag, 17. Oktober 2023 „school & life balance mit dem iPad“, Workshop für Eltern der Klassen 9 und 10, Lichtenstern Forum

• Soziale Netzwerke bedeuten Kommunikation, Information, Identitätsfindung … sich ausprobieren. Always online birgt die Gefahr, dass 

die Balance von Schule & Leben kippt. Das Online-Verhalten kann erfasst und kommerziell ausgewertet werden. 

• Ablauf: Zum Start beantwortet unser Lehrer Herr Pregler Fragen rund um das Lichtenstern iPad. Im Anschluss erwartet uns der kurzweilige 

Experte Benjamin Götz* mit Informationen, Austausch und Tipps wie die “school & life balance mit dem iPad“ gelingt.

Geplant im März 24 „Games“, Workshop für alle Eltern, Veranstaltungsort Computerspiel Schule in Stuttgart                TERMIN FOLGT!

• Kinder und Jugendliche begeistern sich für Computerspiele und digitale Spielwelten. Erwachsene stehen dieser Faszination oft ratlos 

gegenüber. Diese Eltern-Veranstaltung ist eine Brücke zwischen den Generationen. 

• Ablauf: Einblicke in jugendliche Medienwelten, Information über Inhalte, Wirkungen und Risiken virtueller Spielwelten, Sammlung eigener 

Computerspielerfahrung, Tipps von Experten, Diskussion mit anderen Eltern. (Trotz Anfahrt war der Workshop im März 2023 phantastisch!)

Dienstag, 12. März 2024 „always online“, Workshop für Eltern der Klassen 5, 6, 7, 8, Lichtenstern Forum

• Unsere Kinder und Jugendlichen wären am liebsten ständig in sozialen Netzwerken unterwegs. Sie finden dort Austausch, Wissen und 

Impulse für ihre Entwicklung. Doch ein - alterstypisch - unausgereiftes Gefahrenbewusstsein und mangelnde Zeitkontrolle bringen 

Konflikte in das Familienleben und in die Schule.  

• Ablauf: Unser Medienreferent Benjamin Götz* informiert interessant, moderiert einen Austausch der Eltern und gibt Impulse wie ein 

entspanntes Familienleben in dieser speziellen Altersstufe gelingen kann.

Dienstag, 14. Mai 2024 Elternkino zum Thema „Games“ im Kino Central Theater Ludwigsburg 

• Kinoabend für Eltern aller Klassenstufen (keine Jugendlichen oder Kinder).

• Ablauf: Der Medienexperte Benjamin Götz* begleitet in das Thema und in den anschließenden Kinofilm. Im Nachgang gibt es Raum für 

eine moderierte Diskussion, Informationen und Beratung zum Umgang im Alltag.         

                            (* Vita Herr Götz https://digitale-bildung.org/ueber-mich/)

AUSBLICK 2023/2024



Impressionen
unserer Arbeit



Elternkino
The Circle 
Soziale Netzwerke



Elternkino Lena Love
Cybermobbing

Digitale Medien 

in der Lebenswelt von

Kindern und Jugendlichen

Fotos: Christian Reinhold 
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Rückblick Eltern-LAN

Bildnachweise:
[1] Minecraft Infoheft ELTERN-LAN online verfügbar unter http://www.bpb.de/veranstaltungen/format/seminar-workshop/eltern-lan/ 
[2] Counter-Strike: Global Offensive Infoheft ELTERN-LAN 
[3] Call of Duty 4: Modern Warfare Infoheft ELTERN-LAN
[4] TrackMania Nations Forever, Screenshot spielbar.de, https://www.spielbar.de/spiele/145502/trackmania-nations-forever, 24.10.2019
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Informieren 
    

www.klicksafe.de

(Medienkompetenz-Portal)

www.schau-hin.info

(Elternportal, Tipp: Digitale Elternabende 

von ½ , 5 bis 10 oder 60 min)

www.mediennutzungsvertrag.de

(Online-Tool/Regeln aushandeln)

www.lmz-bw.de

(LMZ: Landesmedienzentrum Baden-

Württemberg, Sitz in Stuttgart)

Medienpädagogische Beratungsstelle des LMZ

Kostenlos & vertraulich unter 0711/28 50 777

& den Alltag regeln



       Nachfolgerinnen und Nachfolger gesucht! 

Unsere Kinder werden erwachsen. Wir möchten unsere Initiative daher gerne 

weitergeben, alternativ lösen wir sie im Mai 2024 auf. Interesse?

…  an einem überschaubaren Eltern-Engagement? 

…  an 2 Arbeitstreffen im Jahr?

…  beim Thema Medien nebenbei auf dem Laufenden zu bleiben?    
     An einem kostenlosen Mentorenkurs? (Für den kein Vorwissen nötig ist)

     Wir freuen uns auf Sie! Kontakt: ime@lichtenstern.info

Last call



Auf der Homepage des Lichtenstern-Gymnasiums finden 

Sie unser Angebot unter 
https://www.evlgs.de/de/service/Eltern_und_Medien.php 

https://www.evlgs.de/de/service/Eltern_und_Medien.php
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