Lichten SRR N — Speiseplan
Gym;

Woche vom 14.01.-18.01.2019
m Menii 2 (vegeta Nachmittagskaffee

Fischstdbchen mit Kartoffelbrei

K st hok .
und Dillsauce dsespatzle Schokopudding

Gemiseschnitzel

Dienstag Currywurst mit Pommes . R .
mit Gemusereis

Gefillte Paprika mit Reis Kartoffeln mit Krauterquark Tiramisu

Kartoffelsuppe
Donnerstag Kaiserschmarrn mit Apfelmus und Maccaronieauflauf Obstsalat
Vanillesauce

Fleischkiichle mit
i Bratk ffeln mit Rihrei Fruchtjogh
Freitag Bratkartoffeln ratkartoffeln mit Ruhrei ruchtjoghurt

. . . . Zusatzstoffe laut Zusatzstoffkennzeichnungsverordnung: Suppen, SoRBen, Gemiise, Salate, Puddings und
Alternat“/: mehrmals WOChent“Ch gro Eer Sa Iattel Ier mCI- Brot Desserts verfeinern wir mit handelstiblichen Wirzmitteln ohne Geschmacksverstarker. Zur Herstellung
bZW. Brétchen der Mabhlzeiten wird ausschlieBlich jodiertes Speisesalz verwendet. 1: mit Farbstoffen, 2: mit
Konservierungsstoffen, 3: mit SiBungsmittel, 4: mit Phosphat, 5: mit Antioxidationsmittel, 6: mit
Geschmacksverstarker, 7: geschwarzt, 8: enthdlt Phenyloninquelle, 9: coffeinhaltig, 10: geschwefelt, 11:
gewachst, 12: Nitritpokelsalz
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